
Institut Reichold
 Naturheilpraxis · Heilpraktikerschule

Darmstadt

Spezielle Angebote

Kombinationskurs Dorn, Breuss, Popp

3-tägiger Kombinations-Kurs Dorn-Methode mit  
Breuss-Massage, inkl. Popp-Grundkurs
 
Übungstage für Manuelle Techniken

In den Übungstagen zu den Manuellen Techniken 
(Dorn-Methode und DWP) üben wir mit viel Ruhe die 
in den Kursen vermittelten Techniken. Dauer jeweils  
ca. 3½ Stunden. 
 
Manuelle Ergänzungstechniken

Rhythisch-energetische Behandlungsvarianten: 
In diesem 1-tägigen Kurs geht es explizit um das 
Fußgewölbe und Blockierungen des Sprunggelenks, 
Probleme der Knie- und Hüftgelenke, einschließlich 
einiger spezieller Coxarthrose-Griffe. 
 
Ausbildung zum Gesundheitsberater  
für Rücken und Gelenke

Dieser Kurs wendet sich an Menschen, die fachkundig 
in der Familie, im Freundes- und Bekanntenkreis helfen 
möchten oder selbst einfach besser informiert sein 
wollen, ohne gleich die Heilpraktikerprüfung absolvie-
ren zu müssen. Losgelöst vom Prüfungsstress können 
Sie theoretisches Wissen und ganz viel Praxis erlernen. 

Der Kurs startet ab einer Teilnehmerzahl von 6 Perso
nen. Geplant sind 8 Wochenenden über die Dauer von 
8 Monaten. Für weitere Infos rufen Sie uns bitte an.

Kontakt

Heilpraktikerschule Darmstadt –  
ein Angebot exklusiv in Ihrem Institut Reichold

Saalbaustraße 22 · 64283 Darmstadt 
Telefon 0 61 51 - 99 96 50 · Fax 0 61 51 - 99 96 51 
Mail: info@institut-reichold.de 
Internet: www.heilpraktikerschule-darmstadt.de 
oder www.institut-reichold.de
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Ausbildung · Praktikum · Seminare

Heilpraktikerschule
Darmstadt

Weiterbildungskurse: 

Sanfte Manuelle Therapien 
Dorn, Breuss, Popp

Informationen

Weitere Details, aktuelle Termine und Preise erfahren  
Sie auf unserer Webseite unter:  
www.heilpraktikerschule-darmstadt.de/seminarwesen

Gerne beraten wir Sie telefonisch und helfen bei Ihrer 
individuellen Seminarauswahl.

Anmelden können Sie sich jederzeit schriftlich, am 
besten per Mail oder per Fax. 

Wir freuen uns auf Sie !

Neu bei uns



Das Programm

Rückenschmerzen gehören zu den häufigsten Beschwer
den unserer Zeit. In vielen Fällen ist mit relativ einfachen 
Techniken Hilfe möglich. Unser Hauptaugenmerk liegt 
dabei auf dem Ausgleich von Beinlängendifferenzen, der  
Beckenstatik, Korrektur verschobener Wirbel und Ent
spannung der häufig verkrampften Rückenmuskulatur.

 
Methode nach Dieter Dorn und Rudolf Breuss

Die Methode nach Dieter Dorn richtet sich an den 
engagierten Laien, um Hilfe zur Selbsthilfe zu vermitteln.
Die Wirbelsäulenmassage nach Rudolf Breuss gilt als 
Bandscheiben-Regenerationsmassage u. kann die Tech
niken nach Dorn (und Popp) wirksam unterstützen.

Wir unterrichten die aktuelle Methode nach Dieter Dorn 
in Kombination mit der Wirbelsäulenmassage nach Rudolf 
Breuss als 2-tägiges Seminar.

Es erwarten Sie folgende Themen:

•	� Test u. Korrektur der Sprung-, Knie-, u. Hüftgelenke
(Beinlängendifferenzen)

•	 Ausgleich von Beckenverwringungen

•	� Korrektur von Wirbelverschiebungen mittels Druck 
gegen die Dornfortsätze

•	 aktuelle Korrektur der Halswirbelsäule

•	� Korrektur übriger Gelenke (Schulter, Finger, Ellenbogen)

•	 Hausaufgaben für den Patienten

•	 Breuss-Massage

•	� Mit dabei: Grundtechniken der DWP

•	 sinnvoller Geräteeinsatz

Dynamische Wirbelsäulentherapie nach Popp®

Die Dynamische Wirbelsäulentherapie nach Popp® (DWP) 
ist keine Chiropraktik. Die Korrektur von Wirbelkörperver
schiebungen und Blockaden erfolgt über Muskelzug und 
eine dynamische Bewegung, die der Patient selbst unter 
Anleitung des Behandlers ausführt. Es wird nur mit der 
Kraft des Patienten gearbeitet, deshalb ist diese Methode 
besonders sanft und auch bei heiklen Krankheitsbildern 
einsetzbar. Die DWP wendet sich an Ärzte, Heilpraktiker, 
Physiotherapeuten, Krankengymnasten u. Masseure. In 
Ausnahmefällen kann der Grundkurs auch von Laien als 
Hilfe zur Selbsthilfe besucht werden.

Die DWP wird in einem 1-tägigen Grund- sowie  
2-tägigen Aufbaukurs unterrichtet.

Im 1-tägigen Grundkurs erwarten Sie folgende Themen:

•	� Grundlagen u. Zusammenhänge

•	 Beinlängendifferenzen

•	 ISG-Blockaden

•	 teilweise Beckenkorrekturen

•	 Wirbelsäulenkorrekturen

Im 2-tägigen Aufbaukurs erwarten Sie folgende Themen:

•	� Erfahrungsaustausch u. kurze Wiederholung

•	� Ausführliche Untersuchung u. Korrektur der 
dreidimensionalen Beckenstatik

•	 Kreuzbeintorsionen

•	 Stabilisierung der Symphyse

•	 erweiterte Korrekturen der Wirbelsäule

•	 Atlas- u. Occiput-Korrekturen

•	 Blockade der 1. Rippe u. des Sternoclaviculargelenks.

Multi-Kausale-Schmerztherapie

Eine beachtenswerte Studie der Uni Heidelberg 
im Bereich orthopädischer Schmerztherapie hat 
eine signifikante Verbesserung therapeutischer 
Maßnahmen durch Synergieeffekte bewiesen.

Aber wie sieht es in der Naturheilkunde aus?  
Eine Vielfalt von Methoden, Medikamenten, 
Gerätschaften und Aussagen buhlt um die Gunst  
der Therapeuten.

Kaum ein Ansatz erfasst den Menschen in seinem 
ganzen Wesen. Sind für den Befürworter der einen 
Methode verschobenen Wirbel an allem schuld, so 
sind es für den nächsten verkürzte Muskeln, verklebte 
Membranen, Übersäuerung, die Psyche, das Karma, 
das Kiefergelenk, der Atlas etc.

Ein wirklich ganzheitlicher, kausaler Ansatz jedoch, 
der Synergieeffekte nutzt und die akute Schmerz
dämpfung mit der Ursachenbehandlung kombi-
niert, ist eher selten zu finden. Mit unserem neuen 
Kursangebot gehen wir diesen Weg.

Auszug aus den Lehrinhalten:

•	� Kurs 1: ganzheitliche Schmerzanamnese, ener
getische Ohr-Akupressur, Diagnostik und Therapie 
gestörter Energiezonen

•	� Kurs 2: manuelle Basisbehandlung mit ausge-
suchten Grifftechniken der „Manufit“-Technik

•	� Kurs 3 + 4: Korrektur verklebter Membranen, 
Lösen von Muskeldysbalancen, Golgisrezeptoren-
Technik, Dehntechniken, Klärung und Behandlung 
emotioneller Beteiligungen


